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WURZHUTTEN SPA

ENTSPANNEN
UND HEILEN

Godnnen Sie sich unsere
entspannenden Wellness-
Behandlungen und tanken Sie neue
Energie fUr Kérper, Geist und Seele.

Mit einem Lacheln aufstehen

Adresse:
RoBkopfweg 1
D-83727 Schliersee-Spitzingsee

Termine:
Nach Vereinbarung

Phone:
+49 (0) 8026/6068-0

Email:
mail@alte-wurzhuette.de

Webseite:
www.alte-wurzhuette.de




Ayurveda - Abhyanga
erholsam - wohltuend - starkend

Ayurvedische Ganzkdrperdlmassage, die tiefgreifend
entspannend, entgiftend und ndhrend wirkt. Durch
warmes Ol werden das Nervensystem beruhigt, Stress
abgebaut und Muskelverspannungen geldst

60 Minuten € 125,—

90 Minuten € 165,-

Mukabhyanga (Kopf-und Gesichtsmassage

ausgleichend - klarend - harmonisierend

Sanfte, flieBende BerUhrungen mit warmem Ol entspannen Gesicht, Kopf,
Nacken und Schultern. Die feinen Massagegriffe |6sen Spannungen,
schenken tiefe Ruhe und lassen die GesichtszUge entspannt und erholt
wirken - ein wohltuendes Ritual fUr neue Leichtigkeit und innere Balance.

45 Minuten € 95,—

Hot-Stone-Massage
wdrmend - wohltuend - regenerierend

Hot-Stone-Massage

Wohlig warme Basaltsteine werden auf den Kérper aufgelegt und sanft Uber die
Haut gefUhrt. Die Warme dringt tief in die Muskulatur ein, hilft Verspannungen zu
lockern und férdert die Durchblutung. Kérper und Muskeln kdnnen entspannen -
ein wohltuendes GefUhl von Warme, Ruhe und Leichtigkeit.

90 Minuten € 165,—

Massage fir werdende Mamas
entspannend - wohltuend - sanft

Eine liebevolle Auszeit fUr Mama und Baby. Sanfte, auf die Schwangerschaft
abgestimmte Massagegriffe entlasten besonders RUcken, Schultern und Beine und
schenken dem beanspruchten Kérper wohltuende Entspannung. FUr ein GefUhl von
Leichtigkeit, Geborgenheit und tiefem Wohlbefinden.

60 Minuten € 125,—

ENTSPANNEN Sanfte Garshan-Seidenhandschuh-Massage
UND ENEF\)G]E entgiftend - rinigend - schonend

SpuUren Sie neue Leichtigkeit: Feine Seidenhandschuhe gleiten in sanften, rhythmischen
FL[ESSEN LASSEN Bewegungen Uber den Koérper, beleben die Haut und regen wohltuend Durchblutung und
Lymphfluss an. Die Haut fUhlt sich wunderbar glatt und frisch an. Eine entspannende

Kopf- oder FuBmassage vollendet dieses besondere Verwdhnritual.

E% j 60 Minuten € 125,-
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Detox - Kérper - Massage
Zellaktivierend - reinigend - lymphanregend

Nach einer aktivierenden Vorbereitung der Haut werden
ausgewdhlite Gertraud Gruber-Produkte mit gezielten, rhythmischen
und ausstreichenden Massagegriffen intensiv eingearbeitet. Dabei
werden besonders Beine, Bauch und beanspruchte Gewebepartien
behandelt. Die Massage regt Durchblutung und Lymphfluss an,
stimuliert das Bindegewebe und kann das GefUhl von Stauungen
und Schwellungen lindern. FUr ein spUrbar leichteres Kérpergefuhl
und eine glatter und straffer wirkende Haut.

60 Minuten € 125,—

Intensive Kérper Feuchtigkeitspackung
geschmeidig - strahlend - zart

Ein wohltuendes Pflegeritual fUr feuchtigkeitsarme, trockene und
sensible Haut. Kostbare Pflanzendle und erfrischende Aloe Vera
versorgen die Haut intensiv mit Feuchtigkeit, schenken neue
Geschmeidigkeit und lassen den Teint frisch und strahlend wirken.
GenieBen Sie eine besondere Verwdhnbehandlung mit ausgewdhliten
Produkten von Gertraud Gruber Kosmetik.

90 Minuten € 165,—

Damit Ihre Wohlfuhlzeit entspannt beginnen kann ...

Bitte finden Sie sich etwa 5-10 Minuten vor |lhrem Termin ein und nehmen Sie vor
unserem Massageraum Platz. So kdnnen Sie ganz in Ruhe ankommen und sich auf
Ihre persénliche Auszeit einstimmen.

Wir bitten Sie, lnren Anamnesebogen moglichst vollstdndig auszufillen. So kénnen
wir auf Ihre individuellen BedUrfnisse und eventuelle gesundheitliche Besonderheiten
bestmdglich eingehen.

Sollten Sie sich einmal verspdten, bitten wir um Verstdndnis, dass sich lhre
Behandlungszeit entsprechend verkirzt, damit nachfolgende Gdste ihre WohlfUhlzeit
pUnktlich genieBen kénnen.

Falls etwas dazwischenkommt:

Bis 24 Stunden vor Ilhrem Termin ké&nnen Sie lhre Anwendung selbstverstdndlich
kostenfrei stornieren. Bei kurzfristigeren Absagen oder nicht wahrgenommenen
Terminen bitten wir um Verstdndnis, dass wir die gebuchte Anwendung zu 100 %
berechnen.

Wir freuen uns darauf, lhnen eine wohltuende Auszeit zu schenken.

Adresse: Termine:

RoBkopfweg 1 Nach Vereinbarung
D-83727 Schliersee-
Spitzingsee

Webseite:

www.alte-wurzhuette.de




	WURZHÜTTEN SPA
	Ganzkörpermassage
	klassisch · wohltuend· entspannend
	60 Minuten € 99,–    90 Minuten € 149,–


	Teilkörpermassage
	lockernd · wohltuend· entspannend
	45 Minuten € 75,–


	Aromaölmassage
	lockernd · beruhigend · ganzheitlich
	Bei dieser wohltuenden Massage wird warmes, duftendes Aromaöl sanft auf der Haut verteilt und mit fließenden Streichungen, Knetungen und gezielten Massagegriffen einmassiert. Verspannte Muskelpartien werden gelockert, die Durchblutung angeregt und der Körper darf spürbar zur Ruhe kommen. Der angenehme Duft der ätherischen Öle begleitet die Behandlung und macht sie zu einem entspannenden Erlebnis für Körper und Sinne.
	60 Minuten € 115,–     90 Minuten € 155,–


	Fußreflexmassage
	laktivierend · tiefenwirksam · ganzheitlich
	45 Minuten € 75,–


	ENTSPANNEN & LOSLASSEN
	www.alte-wurzhuette.de
	Sportmassage
	WURZHÜTTEN SPA

	ENTSPANNEN
	UND ENERGIE FLIESSEN LASSEN
	Ayurveda - Abhyanga
	erholsam · wohltuend · stärkend
	60 Minuten € 125,–
	90 Minuten € 165,–


	Mukabhyanga (Kopf-und Gesichtsmassage
	ausgleichend · klärend · harmonisierend
	45 Minuten € 95,–


	Hot-Stone-Massage
	wärmend · wohltuend · regenerierend
	Wohlig warme Basaltsteine werden auf den Körper aufgelegt und sanft über die Haut geführt. Die Wärme dringt tief in die Muskulatur ein, hilft Verspannungen zu lockern und fördert die Durchblutung. Körper und Muskeln können entspannen – ein wohltuendes Gefühl von Wärme, Ruhe und Leichtigkeit.
	90 Minuten € 165,–


	Massage für werdende Mamas
	entspannend · wohltuend · sanft
	Eine liebevolle Auszeit für Mama und Baby. Sanfte, auf die Schwangerschaft abgestimmte Massagegriffe entlasten besonders Rücken, Schultern und Beine und schenken dem beanspruchten Körper wohltuende Entspannung. Für ein Gefühl von Leichtigkeit, Geborgenheit und tiefem Wohlbefinden.
	60 Minuten € 125,–


	Sanfte Garshan-Seidenhandschuh-Massage
	entgiftend · rinigend · schonend
	Spüren Sie neue Leichtigkeit: Feine Seidenhandschuhe gleiten in sanften, rhythmischen Bewegungen über den Körper, beleben die Haut und regen wohltuend Durchblutung und Lymphfluss an. Die Haut fühlt sich wunderbar glatt und frisch an. Eine entspannende Kopf- oder Fußmassage vollendet dieses besondere Verwöhnritual.
	60 Minuten € 125,–
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	Detox - Körper - Massage
	60 Minuten € 125,–

	Intensive Körper Feuchtigkeitspackung
	90 Minuten € 165,–

	Damit Ihre Wohlfühlzeit entspannt beginnen kann …
	Bitte finden Sie sich etwa 5–10 Minuten vor Ihrem Termin ein und nehmen Sie vor unserem Massageraum Platz. So können Sie ganz in Ruhe ankommen und sich auf Ihre persönliche Auszeit einstimmen.
	Wir bitten Sie, Ihren Anamnesebogen möglichst vollständig auszufüllen. So können wir auf Ihre individuellen Bedürfnisse und eventuelle gesundheitliche Besonderheiten bestmöglich eingehen.
	Sollten Sie sich einmal verspäten, bitten wir um Verständnis, dass sich Ihre Behandlungszeit entsprechend verkürzt, damit nachfolgende Gäste ihre Wohlfühlzeit pünktlich genießen können.
	Falls etwas dazwischenkommt:

	Bis 24 Stunden vor Ihrem Termin können Sie Ihre Anwendung selbstverständlich kostenfrei stornieren. Bei kurzfristigeren Absagen oder nicht wahrgenommenen Terminen bitten wir um Verständnis, dass wir die gebuchte Anwendung zu 100 % berechnen.
	Wir freuen uns darauf, Ihnen eine wohltuende Auszeit zu schenken.
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